Regulamin Uczestnictwa
w Akcji Szkoleniowej Kadry Wojewodzkiej
Lubelskiego Zwigzku Orientacji Sportowej

I. Postanowienia Ogélne

1. Celem akcji szkoleniowej jest podnoszenie umiejetnosci technicznych i motorycznych
zawodnikéw powotanych do reprezentowania barw wojewddztwa.
2. Organizatorem szkolenia jest Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej (LZOS).

Il. Tryb Powotywania i Potwierdzenia Udziatu

1. Powotania: Lista zawodnikéw uprawnionych do udziatu w akcji jest publikowana
przez Trenera Kadry lub Zarzad LZOS na podstawie Regulaminu powotywania
zawodnikéw do Kadry Wojewddzkiej LZOS.

2. Termin potwierdzenia: Zawodnik (lub jego opiekun prawny) ma obowigzek
potwierdzi¢ udziat w akcji w terminie do 7 dni od daty ogtoszenia powotan, chyba ze
komunikat szczegétowy stanowi inaczej.

3. Rezygnacja: Brak potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest rownoznaczny z
rezygnacjg i moze skutkowac¢ powotaniem zawodnika z listy rezerwowe;j.

lIl. Warunki Uczestnictwa

Aby wzigé udziat w szkoleniu, zawodnik musi spetni¢ tgcznie nastepujgce wymagania
formalne i sprzetowe:

e Badania lekarskie: Posiadanie aktualnego orzeczenia o zdolnosci do uprawiania
sportu (wpis w karcie zdrowia sportowca lub zaswiadczenie od lekarza medycyny
sportowej).

e Ubezpieczenie: Posiadanie waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) w sporcie. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa na
klubie macierzystym lub samym zawodniku.

e Testy sprawnosciowe: Zaliczony aktualny test sprawnosciowy (zgodnie z normami
wyznaczonymi przez PZOS lub LZOS dla danej kategorii wiekowej).

e Zgoda rodzicow: W przypadku osob niepetnoletnich — dostarczenie pisemnej zgody
na udziat w akcji.

e Odpowiedni sprzet i stroj: na akcje szkoleniowg zawodnik zgtasza sie z wlkasnym
lub klubowym sprzetem jak: obuwie, stréj, kompas, zegarek do rejestracji aktywnosci
z funkcjg GPS .

IV. Finansowanie i Logistyka

1. Dofinansowanie LZOS: Zwigzek pokrywa koszty merytoryczne szkolenia oraz
zapewnia dopfate do:



o Zakwaterowania,

o  Wyzywienia.
Koszty zawodnikal/klubu: Pozostate koszty, w szczegdlnosci transport na miejsce
akcji szkoleniowej, lezg po stronie zawodnika lub jego klubu macierzystego.
Optata wtasna: W zaleznosci od budzetu danej akcji, organizator moze wyznaczy¢
kwote doptaty wtasnej zawodnika, o czym poinformuje w komunikacie akciji.

V. Obowiagzki Uczestnika

Przestrzeganie harmonogramu zaje¢ i dyscypliny podczas zgrupowania.

Godne reprezentowanie barw klubowych i reprezentowanie wojewddztwa
lubelskiego.

Dbatos¢ o powierzony sprzet sportowy i mapy.

Bezwzgledne przestrzeganie przepisow PPOZ, BHP oraz regulaminu obiektu, w
ktérym odbywa sie zakwaterowanie.

Prowadzenie ewidencji treningéw: biegowych (strava) oraz technicznych (livelox).

VI. Postanowienia Koncowe

1.

Nieprzestrzeganie regulaminu, w szczegodlnosci brak waznych badan lub razgce
naruszenie dyscypliny, moze skutkowaé¢ usunieciem zawodnika z akcji na koszt
wiasny.

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Trener Kadry w porozumieniu z
Zarzgdem LZOS.
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