STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH
W LUBELSKIM ZWIAZKU ORIENTACIJI SPORTOWE)J

Wstep

W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na
tle seksualnym i ochronie matoletnich, LZOS ma obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich.
Niniejsze standardy ochrony dzieci zawierajg cztery zasady, ktérych wdrozenie oznacza, ze kazdy cztonek LZOS
potrafi zidentyfikowaé sytuacje, w ktorych bezpieczenstwo dziecka jest zagrozone, a kazdy dziatacz,
organizator, trener, opiekun, rodzic ma wiedze, jakie dziatania podja¢, aby zapewnié¢ dzieciom bezpieczeristwo
podczas aktywnosci sportowych, treningéw, zawoddow, obozow.
e Standard 1. Polityka LZOS ochrony dzieci przed krzywdzeniem
e Standard 2. Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnimi a zespotem szkoleniowo-
organizacyjnym
e Standard 3. Procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania
informacji o krzywdzeniu matoletniego
e Standard 4. Monitoring i okresowa weryfikacja przyjetych dziatan z przyjetymi standardami

Wprowadzenie przyjetych procedur pomoze usprawni¢ system identyfikowania i eliminowania przemocy
i wykorzystywania seksualnego dzieci w klubach sportowych, skutkiem czego dzieci oraz ich rodzice
i opiekunowie bedg mie¢ pewnos¢, ze srodowisko sportu jest bezpieczne dla najmtodszych.

Podstawa prawna:

— ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na tle seksualnym
(Dz. U. z 2024 r. poz. 560)

Przyjmuje sie do stosowania:

Standard 1.
Polityka LZOS ochrony dzieci przed krzywdzeniem

1. Zarzad Zwigzku oraz powotany Koordynator jest odpowiedzialny za wdrozenie Polityki, przyjmowanie
zgtoszen, przeprowadzanie postepowan wyjasniajagcych i udzielanie wsparcia matoletnim.
Odpowiedzialno$¢ ta nie zwalnia wszystkich zaangazowanych w organizacje procesu szkoleniowego
dzieci, w szczegdlnosci trenerdéw, opiekundw i dziataczy za realizacje tych dziatan w celu zapewnienia
bezpieczenistwa matoletnim podopiecznym.

2. LZOS wypracowat procedury i powotat Koordynatora odpowiedzialnego za sktadanie zawiadomien
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego odpowiednim organom.

3. LZOS monitoruje, szkoli i angazuje cztonkéw, wspdtpracownikéw, wolontariuszy, dziataczy w celu
zapobiegania krzywdzenia dzieci.

4. Szkoleniowcy, dziatacze, rodzice potrafig rozpoznawa¢ symptomy krzywdzenia dziecka oraz posiadajg
wiedze jak podejmowacd interwencje, a dzieci otrzymujg informacje, jak unikaé zagrozen w kontaktach



z dorostymi i rowiesnikami oraz gdzie szukaé¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych, w tym poprzez
udostepnienie im niniejszych Standardéw w wersji skroconej.
Standard 2.
Zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy matoletnimi a zespotem szkoleniowo-organizacyjnym

Podstawowe definicje:

Dziecko/matoletni — kazda osoba do ukoriczenia 18 roku zycia.

Koordynator — osoba powotana przez LZOS do przestrzegania zasad wynikajgcych z ustawy
o przeciwdziafaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym majacej na celu ochrone
matoletnich, ktdéra jest odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach zagrazajacych
matoletniemu i udzielanie mu wsparcia. Kontakt mailowy do Koordynatora: lubelskaos@gmail.com

e Kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie oséb poprzez stworzenie zagrozenia lub popetnienie
czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkode dziecka jest krzywdzeniem dziecka.

® Przemoc fizyczna wobec dziecka to dziatania prowadzace lub stwarzajace ryzyko uszkodzenia ciata
lub doznania w jej wyniku krzywdy psychicznej dziecka.
e Przemoc emocjonalna, werbalna (psychiczna) to dziatanie na poziomie emocjonalnym, a nie fizycznym,

wykorzystujgce mechanizmy manipulacji, ataki werbalne w celu upokarzania, ponizania, lekcewazenia,
zastraszania, obnizenia poczucia wtasnej wartosci.

e Zaniedbanie to dziatania w wyniku ktérych podstawowe potrzeby dziecka jak wyzywienie, ubranie,
higiena, edukacja, ochrona, bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne, wychowanie, opieka lekarska nie sg
zaspokajane i ktére sprawiaja, ze dziecko nie czuje sie wazne i wartosciowe.

e Przemoc seksualna (wg WHO) to , wiaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie

w petni zrozumiec¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody” pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem
a innym dzieckiem. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby poprzez namawianie
lub zmuszanie dziecka do angazowania sie w czynnosci seksualne prawnie zabronione, wykorzystywanie
dziecka do prostytucji lub innych praktyk prawnie zakazanych o charakterze seksualnym Ilub
wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatéw o charakterze pornograficznym (np. ekshibicjonizm,
prowadzenie rozmow o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka, seksualizacja zabaw
i wizerunku). Kazda czynnos$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. roku zycia jest
przestepstwem.

® Przemoc réwiesnicza (bullying) jest forma przemocy doswiadczanej przez dziecko ze strony

rowiesnikdw. To dziatania intencjonalne, powtarzalne, majgce ma na celu wyrzgdzenie przykrosci lub
krzywdy. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie, o$mieszanie), relacyjng (np. wykluczenie
z grupy, ignorowanie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng (np. kradziez,
niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng (ztosliwy SMS lub e-mail, wpis w serwisie
spotecznosciowym, umieszczanie w Internecie zdjec¢ lub filméw o$smieszajgcych ofiare), a takze przemoc
o podtozu seksualnym.

e Zdarzenia zagrazajgce matoletniemu obejmujg takie zdarzenia jak m.in. przemoc fizyczng, przemoc

seksualng, przemoc réwiesnicza (bullying) oraz zaniedbanie.

Zasady ogdlne

1. Prowadzonej dziatalnosci sportowej z dzie¢mi powinna przyswiecac zasada dobra dziecka, ze prawa dzieci
beda szanowane, ze kazda forma naduzycia narusza prawa lub wystgpienia krzywdy dziecka nie bedzie
tolerowana. Niezbywalnym prawem dziecka jest prawo do szacunku i ochrony godnosci osobistej.

2. Prowadzone szkolenie sportowe winno by¢ zorganizowane w sposdb zapewniajgcy szeroko pojety interes
dziecka, tzn. prawo do rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i moralnego dziecka. Nalezy
uwzglednié szczegdlne potrzeby dzieci z niepetnosprawnosciami uczestniczgce w zajeciach i zawodach
w Orientacji Precyzyjnej.



3. Nalezy szczegdlng uwage zwrdci¢ na sytuacje, w ktérych dobro i bezpieczenstwo dziecka moze by¢
zagrozone z uwzglednieniem wystgpienia potencjalnych naduzy¢. Sytuacje wystgpienia czynnika ryzyka
w sporcie mogg wystgpi¢ zaréwno na treningach i na wyjazdach podczas nocowania, w podroézy,
w szatniach, w tazienkach, podczas zmiany odziezy w warunkach plenerowych i moga sie objawiaé
rowniez w postaci przemocy fizycznej, aktdw znecania sie lub wykluczania wsrdod rowiesnikéw.
Nieodpowiednie sg tez sytuacje relacji dorosty-dziecko, w tym naduzywanie wtadzy oraz zaufania.

4. Ocena ryzyka jest zalecana dla kazdej planowanej aktywnosci, np. organizacji treningdw, wyjazdow,
spotkan, szczegdlnie z uwzglednieniem organizacji noclegdw. Nalezy zwrdci¢ uwage czy wybierane
miejsce noclegu zaimplementowato i spetnia standardy ochrony matoletnich.

5.  Ocena ryzyka jest zalecana dla organizatoréw zawoddw sportowych. W miare mozliwosci organizacyjnych
zaleca sie wyznaczenie i zorganizowanie miejsca przebieralni/szatni/mycia dla dzieci réwniez
w warunkach plenerowych.

6. Nie nalezy bagatelizowac¢ zachowania dziecka, na przyktad niewyjasnione obrazenia fizyczne, nagte
zmiany zachowania (agresja, wycofanie), unikanie pewnych sytuacji lub oséb, nadmierne odizolowane
lub brak integracji z innymi w grupie.

7. Nie nalezy bagatelizowa¢ znakéw w zachowaniu dorostych, trenera, opiekuna, starszych zawodnikow,
nawet jezeli tylko wzbudzity niepokdj lub zostaty zastyszane. Nalezy zwrdci¢ uwage, gdy osoba ta
nadmiernie wyrdznia lub karze jedno lub wiecej dzieci, uzywa nieodpowiedniego jezyka, wyraza sie
negatywnie i krytycznie wobec dziecka, nie troszczy sie o dzieci lub zachowuje nieetycznie i niemoralnie.

Bezpieczenstwo w Internecie

1. Ocena ryzyka dotyczaca bezpieczenstwa dziecka w Internecie powinna by¢ uwzgledniana zaréwno przez
kadre szkoleniowa, jak i organizatorow. Dzieci winne by¢ na biezgco informowane/szkolone przez
treneréw i opiekundw o zasadach bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do
Internetu, potencjalnych zagrozeniach w zwigzku z publikowanymi w mediach spotecznosciowych
zdjeciach, filmach, klipach z treningdw i wyjazdow, a organizatorzy zawoddéw sportowych powinni
dochowad szczegdlnej starannosci podczas prezentowania w sieci Internet zdjec i filmoéw jako materiatéw
promocyjnych z przebiegu imprezy.

2. Ochrona dzieci przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami w sieci Internet oraz utrwalonymi w innej
formie polega na przekazywaniu matoletnim zalecen o:

e nieprzekazywaniu swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy;

e dbaniu o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdje¢ w sieci nalezy zadbaé,
aby dostep do nich miaty wytgcznie osoby znajome; nieudostepnianie zdje¢ nieznajomym,
w szczegdlnosci zdje¢ intymnych, czy w niepetnym ubraniu;

e informowaniu rodzicow lub treneréw o kazdym przypadku, gdy matoletni napotka sie w sieci na tresci,
ktore wydaja sie nielegalne, czy w jakikolwiek sposdb wywotujg niepokdj;

e informowaniu rodzicow lub trenera o propozycjach spotkania, jakie matoletni otrzyma od
internetowych znajomych;

® nieatakowaniu nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza; nieokazywaniu agres;ji,
niestosowaniu grozb;

® niekorzystaniu z sieci przez zbyt dtugi czas, bo zbyt diugie korzystanie z komputera badz innych
urzadzen mobilnych moze zaszkodzi¢ zdrowiu;

® pamietaniu, ze im dtuzej matoletni korzysta z sieci, tym mniej rozmawia ze znajomymi twarzg w twarz,
a takie kontakty sg najbardziej wartosciowe.

Odpowiednie przygotowanie personelu LZOS




Nalezy podja¢ wszelkie dziatania podczas rekrutacji kadry szkoleniowej, wolontariuszy w celu
zmniejszenie prawdopodobienistwa zatrudnienia niewtasciwej osoby. Cechy dobrego trenera to oprécz
umiejetnosci, pasji i zaangazowania rowniez spostrzegawczos¢ i wrazliwos¢ na potrzeby dzieci. Dobry
trener powinien umie¢ budowa¢ u dzieci poczucie wiasnej wartosci bez nadmiernego faworyzowania
wybranych dzieci.

Przed dopuszczeniem osoby zatrudnianej do wykonywania obowigzkédw zwigzanych z wychowaniem,
trenowaniem, wypoczynkiem matoletnich lub opiekg nad nimi, LZOS jest zobowigzany sprawdzi¢ osobe
zatrudniang w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym oraz Rejestrze oséb w stosunku do
ktorych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej
lat 15 wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze. Rejestr dostepny jest na stronie:
https://rps.ms.gov.pl/pl-PL/Publictt/

Kadra szkoleniowa, wolontariusze, a takze inne osoby podlegajgce oraz wspotpracujgce z LZOS podlegajg

weryfikacji przez Koordynatora przed rozpoczeciem pracy z dzieémi, a takze w trakcie jej trwania, w tym
w szczegdlnosci poprzez przekazanie niniejszych Standardéw.

Kazda osoba pracujgca z dzieémi w ramach struktury LZOS, w przypadku podejrzenia o zdarzeniach
zagrazajacych matoletniemu, zarédwno w czasie zaje¢ sportowych i innych wydarzen organizowanych
przez LZOS, jak rowniez w srodowisku domowym, zobowigzana jest do przekazywania takiej informacji
Koordynatorowi.

Zachowania niedozwolone wobec matoletnich

10.

11.

Nie wolno ujawniaé informacji wrazliwych dotyczacych matoletniego wobec osdb nieuprawnionych,
w tym wobec innych matoletnich; obejmuje to wizerunek matoletniego, informacje o jego sytuacji
rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuniczej i prawnej.

Nie wolno zachowywac sie w obecnosci matoletnich w sposéb niestosowny; obejmuje to uzywanie
wulgarnych stéw, gestdéw i zartdw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do
aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec matoletniego relacji wtadzy
lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku matoletniego dla celéow prywatnych poprzez filmowanie,
nagrywanie gtosu, fotografowanie. Zakaz ten obejmuje takze umozliwienie utrwalenia wizerunkéw
matoletnich osobom trzecim. Wyjatkiem jest utrwalanie wizerunku na potrzeby LZOS, na podstawie
zgody udzielonej przez rodzicow/prawnych opiekunow.

Nie jest dozwolone proponowanie matoletniemu alkoholu, wyrobdéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji, jak réwniez uzywanie ich w obecnosci matoletniego.

Nie jest dozwolone nawigzywanie z matoletnim jakiejkolwiek relacji romantycznej, seksualnej lub
mogacej zostac uznang za posiadajgcg takie wtasciwosci. Obejmuje to takze seksualne komentarze, zarty,
gesty oraz udostepnianie matoletniemu tresci erotycznych i pornograficznych.

Podejmujac decyzje dotyczgce matoletniego, nalezy go o tym poinformowac i staraé sie bra¢ pod uwage
jego oczekiwania.

Nie wolno bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w jakikolwiek sposéb narusza¢ integralnosci fizycznej
matoletniego.

Nie wolno dotykaé matoletniego w sposdb, ktdry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowaé wobec matoletniego, ktéry doswiadczyt naduzycia i krzywdzenia,
w tym seksualnego, fizycznego badZz zaniedbania. Takie doswiadczenia mogg czasem sprawic,
ze matoletni bedzie dazy¢ do nawigzania niestosownych badZ nieadekwatnych fizycznych kontaktow
z dorostymi.

Kontakt fizyczny z matoletnim nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigzaé sie z jakgkolwiek
gratyfikacjg ani wynika¢ z relacji wtadzy.

W sytuacjach wymagajgcych ewentualnych czynnosci wobec matoletniego zwigzanych miedzy innymi
z udzieleniem pierwszej pomocy w przypadku kontuzji, nalezy unika¢ innego niz niezbednego kontaktu


https://rps.ms.gov.pl/pl-PL/Public#/

12.

fizycznego z matoletnim. Nalezy zadba¢ o to, aby w miare mozliwosci w kazdej z czynnosci
pielegnacyjnych i higienicznych asystowata inna osoba z LZOS.
Przy podejmowaniu kontaktu z matoletnim z niepetnosprawnoscia lub specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi uwzglednia sie w sposdb szczegdlny te kwestie.

Standard 3
Procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji
o krzywdzeniu matoletniego

Zasady ogélne

LZOS zapewnia najwyisze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

W sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka nalezy z nalezytg starannoscig zapewni¢ ochrone wizerunku
dziecka uznajgc prawo dziecka do prywatnosci i ochrony débr osobistych. Osoby odpowiedzialne za
przyjmowanie zgtoszerh o zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu zobowigzane sg do udzielenie mu
wsparcia, poinformowania o mozliwosci uzyskania z pomocy instytucjonalnej odpowiednich stuzb.

W przypadku powziecia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone lub zgtoszenia takiej okolicznosci przez
dziecko lub opiekuna dziecka, fakt ten nalezy zgtosi¢ Koordynatorowi lub do Zarzadu LZOS w postaci
notatki lub wiadomosci e-mail, przy czym zgodnie z art. 304 § 1 Kodeks postepowania karnego kazdy ma
prawny i spoteczny obowigzek zawiadomié¢ o tym fakcie prokuratora lub policje.

Koordynator ustala plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.

Plan wsparcia powinien zawiera¢ wskazania dotyczace podjetych przez LZOS dziatan w celu zapewnienia
dziecku bezpieczedstwa, w tym zgloszenie podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej instytucji
oraz wsparcie, jakie oferowane jest dziecku.

Procedura zgtoszenia zawiadomien

Podjecie interwencji przez koordynatora i Zarzad LZOS powinno sie odbywac¢ po poinformowaniu
rodzicow/opiekundw o obowigzku zgtoszenia podejrzenia krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji
(prokuratura/policja lub sad rodzinno-opiekuriczy lub najblizszy o$rodek pomocy spotecznej). Do udziatu
w interwencji mozna zaprosic specjalistow, w szczegdlnosci psychologdéw i pedagogdw.

W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustalen wynika, ze opiekun matoletniego zaniedbuje jego
potrzeby psychofizyczne lub rodzina jest niewydolna wychowawczo (np. matoletni wielokrotnie jest
nieadekwatnie ubrany do pogody, opuszcza miejsce zamieszkania bez nadzoru osoby dorostej), rodzina
stosuje przemoc wobec matoletniego, nalezy poinformowac¢ wifasciwy osrodek pomocy spotecznej
o potrzebie pomocy rodzinie, gdy niespetnianie potrzeb wynika z sytuacji ubéstwa, badz — w przypadku
przemocy i zaniedbania — koniecznosci wszczecia procedury Niebieskiej Karty.

Przebieg interwencji w przypadku zgtoszenia, ze dziecko jest krzywdzone, nalezy ewidencjonowad
i kazdorazowo sporzadzi¢ notatke/karte interwencji. Powstate dokumenty o ujawnionych lub zgtoszonych
incydentach lub zdarzeniach krzywdzenia dzieci nalezy przechowywac z nalezytg starannoscia z uwagi na
dane wrazliwe osoby pokrzywdzonej. Wszystkie osoby, ktére powziety informacje o krzywdzeniu dziecka,
maja obowigzek do zachowania tych informacji w tajemnicy, z wytaczeniem przekazywania tych
informacji uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

Standard 4
Monitoring i okresowa weryfikacja przyjetych dziatan z przyjetymi standardami

Zarzad LZOS wraz z Koordynatorem co najmniej raz na dwa lata dokonujg przegladu i oceny
wprowadzonych standardéw oraz ich zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami. Przeglad standardéw



bedzie udokumentowany pisemnie, a konkluzje oraz wprowadzone zmiany bedg upublicznione na stronie
LZOS.

2. Standardy sporzadza sie, majgc na wzgledzie koniecznosc¢ ich zrozumienia przez osoby matoletnie.

3. Sporzadzone standardy oraz ich aktualizacje umieszczane sg na stronach internetowych LZOS
oraz stronach klubowych a takze w siedzibach/lokalach klubéw wraz z informacjami skierowanymi
do dzieci, rodzicdw i opiekundw, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

4. Na stronach internetowych LZOS w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej o przyjetych standardach
ochrony matoletnich, beda zamieszczane materiaty skierowane do rodzicéw i dzieci na temat ich praw,
ochrony swoich granic i umiejetnosci rozpoznawania zachowan, ktére sg krzywdzace.

KOORDYNATOR
Prezes LZOS, adres e-mail: lubelskaos@gmail.com

Przydatne linki:

FUNDACIJA DAJEMY DZIECIOM SILE

https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/kluby
https://standardy.fdds.pl/upload/pages/kontekst-wdrazania-standardow-ochrony-dzieci-w-sporcie-36-1-file-
1711730528971004921430507429.pdf

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site - telefon: 116 111 —
numer bezptatny

PANSTWOWA KOMISJA DO SPRAW PRZECIWDZIAtANIA WYKORZYSTANIU SEKSUALNEMU MAtOLETNICH
PONIZE) 15 LAT
https://pkdp.gov.pl/gdzie-po-pomoc/napisz/wiesz-o-wykorzystaniu-seksualnym-zglos-przestepstwo/

RZECZNIK PRAW DZIECKA
https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- telefon: 0 800 12 12 12 (numer bezptatny)

Komitet Ochrony Praw Dziecka
https://kopd.pl

- telefon: 22 626 94 19 6

Policja — telefon: 997

Numer alarmowy: 112


https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/kluby
https://standardy.fdds.pl/upload/pages/kontekst-wdrazania-standardow-ochrony-dzieci-w-sporcie-36-1-file-1711730528971004921430507429.pdf
https://standardy.fdds.pl/upload/pages/kontekst-wdrazania-standardow-ochrony-dzieci-w-sporcie-36-1-file-1711730528971004921430507429.pdf
https://standardy.fdds.pl/upload/pages/kontekst-wdrazania-standardow-ochrony-dzieci-w-sporcie-36-1-file-1711730528971004921430507429.pdf
https://pkdp.gov.pl/gdzie-po-pomoc/napisz/wiesz-o-wykorzystaniu-seksualnym-zglos-przestepstwo/
https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/
https://kopd.pl/

